Moglicher Tagesablauf mit Kindern

Der Tag beginnt:

8:00 Uhr aufstehen, waschen, anziehen, Zahne putzen, gemeinsames Frihstiick
Bewegung:
9:00 Uhr kleiner Morgenspaziergang, Fitnessibungen Drinnen

oder im Freien oder mit YouTube Anleitung

Hausarbeiten:
9:30 Uhr gemeinsam saugen, aufraumen, Geschirrspuler ein-/ausraumen, Haustiere
versorgen, Mull rausbringen, etc.

1. Lernzeit:
die Kinder erledigen die von der Schule ausgegebenen Aufgaben, Lernblatter, etc.
(wenn moglich arbeiten die Kinder jeweils an einem eigenen Arbeitsplatz)

Fir die Ferien: Lernspiele, Knobelaufgaben, Stoff wiederholen usw.

10:30 Uhr

Spiel-/Kreativzeit:
11:30 Uhr malen, puzzeln, Lego, Musik machen, aus gesammelten Material vom Spaziergang

etwas bauen/basteln, gemeinsam kochen

12:30 Uhr Mittagessen
Ruhezeit:
13:00 Uhr jeder hat Zeit fUr sich, in seinem Zimmer — lesen, Mittagsschlaf, entspannen,

Horspiele héren, Handy nutzen

2. Lernzeit:
14:30 Uhr weiter geht es mit den von der Schule ausgegebenen Aufgaben, Lernblatter, etc.
Fur die Ferien: Schulsachen ordnen, Malkasten putzen, Lesen tiben usw.

Naturzeit:
15:30 Uhr ab nach drauf3en — gemeinsam Fahrrad fahren, in den Garten, spazieren gehen, in
den Wald

Spielzeit
16:30 Uhr jeder hat Zeit fur sich, in seinem Zimmer — lesen, entspannen, Horspiele horen,
Handy, Tablet oder Spielkonsole nutzen

Abendessen

38y g beim Essen Austausch wie war der Tag, Ausblick auf den folgenden Tag

Belohnungs-/Familienzeit:
gemeinsame Spiele (Brettspiele, Montagsmaler), Schattentheater, Geschichten
erfinden oder vorlesen, Kino spielen (Eintrittskarten basteln, Popcorn machen, Film
anschauen), etc.

18:00 Uhr

Schlafenszeit
Abendtoilette, Gute Nacht Geschichte, vertraute Rituale einhalten
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Moglicher Tagesablauf mit Kindern

= Gestalten Sie den Plan gemeinsam mit lhren Kindern und arbeiten Sie je nach Alter der
Kinder mit Symbolen.

» Hangen Sie den Plan fir alle gut sichtbar in der Wohnung auf.

= Reflektieren Sie am Abend gemeinsam was gut funktioniert hat und was man vielleicht noch
anders machen konnte. Und ganz wichtig — belohnen Sie sich und Ihre Familie jeden Abend
ganz bewusst mit einer gemeinsamen Aktion/Aktivitat, fur einen weiteren (gut) miteinander
verbrachten Tag!

= Seien Sie kreativ und bleiben Sie (trotz Zeitplan) flexibel in der Ausgestaltung bzw.
Umsetzung! Vielleicht fallen lhnen ja auch gemeinsame Familienprojekte (im Garten
arbeiten, Fahrrader herrichten, Keller aufrdumen) ein, die Sie gerne einplanen und
umsetzen wirden?

Weitere Infos finden Sie unter

www.caritaslimburg.de/corona-tipps
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